SINIR KOYMA
VELL SUNUMU
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Sinir Koyma Nedir?

Cocuklar Neden Sinirlara intyag Duyarlar?

Sinir Koymanin Faydalari

Cocuklara Sinir Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler
Sinirlar Nasil Belirlenir?

Sinirlar Nasil Uygulanir?

Sinir Koymada Ebeveynin Rolu

Cocugunuz Sinirlara Uymakta Zorlaniyorsa Ne Yapilmahdir?
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Velilerimize Soralim

Cocuklar Sinir koymada
neden sinirlara ebeveynlerin
ihtiyac duyar? rolU nedir?

Sinir koyma
nedir?




EBEVEYNLERIN BIR KURAL VE BEKLENTIYI OGRETEBILMEK ICIN
KULLANDIKLARI SURECE SINIR KOYMA DENIR.




Sinir Koymak Ne Demek
Deqildir?

Cocugun;

Ozgurltgund kisitlamak
-Yasaklar getirmek
-Cezalar vermek degildir.




Cocuklar
neden
sinirlara

ihtiyac
duyarlar?

Sinidar 6grenme
ve kesfetme
strecinde gok

onemli rol oynar.

Yasadiklari
ortamin
kurallarini

anlamak isterler.

Cocuklar belirgin
sinirlar icerisinde
ddnyalarini
SEINERZE
kesfetme ihtiyaci
duyarlar.

Ebeveynlerinin
kendilerinden ne
bekledigini, diger

insanlarin

gozunde
durduklar yeri
bilmek isterler.




Cocuklar
neden
sinirlara

ihtiyac
duyarlar?

Kontroliin kimde oldugunu,
kurallari ne kadar
esnetebilecegini, kurallari
esnettiginde sonuclarinin
neler olacagini 6grenmek
ister.

Cocuklar belirgin
sinirlar icerisinde
Hayati anlamlandirma,
kesfetme ihtiyaci
duyarlar.




Toplum tarafindan onaylanan

davranislarin yolunu belirler.
Sinir Bireyin sosyal ve Kkisiler arasi
Koymanin liskilerini belirler.

Faydalar Cocuklarin 6zguvenlerinin
gelismesine katki saglar.
Cesitli 6grenmelerle hedeflere
ulasilmasini saglar.




Cocuklarin otokontrol becerilerini
gelistirmelerini saglar.

Sinir
Koymanin

Cocuklarin sosyal becerilerini arttinr.

Faydalari

Cocuklarin toplumla uyumlu bireyler olmasina olanak tanir.

Cocuklarin zihinsel ve bedensel acidan glivende
hissetmesini saglar.




Cocuklara Sinir Koyarken
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Anne baba kararl.ve ayni fikirde olmali
Sinir iyi tanimlanmali

Cocuk sinirlara uydugu zaman takdir edilmeli

Kurallarin ihlal edilmesi durumunda olasi
sonuclari cocugunuzla paylasin.




Cocuklara Sinir Koyarken Dikkat Edilmesi Gerekenler

01

Problemleri
biriktirmeyin. Clnku
problemlerin
birikmesi 6fke ve
saldirganhga
sebep olabilir.

03

Cocuklarimiz ile

ilgili alacagimiz
kararlarda surece
onlari da
katmaliyiz.

04

Kurallarin
uygulanmasinda
model olmahyiz.




SINIRLAR NASIL BELIRLENIR

COCUGUN;

- GELISIMI

- SAGLIGI

- GUVENLIGI

- ANNE BABA BEKLENTILERI
DIKKATE ALINARAK BELIRLENIR.

HER AILENIN SISTEMI KENDINE OZGU
OLACAKTIR.




Sinirlar Nasil Uygulanir?

» Sinir Belirlemenin Dort Basamakli
“Harekete Gecme Metodu”

1. Duyguyu Kabul Edin
Sinin Ifade Edin
Alternatif Secenekler Hedefleyin

> W N

Sinira Yonelik Son Secimleri ifade Edin

T

Ne zaman

Evet

Ne zaman

Hayzr

Demelisiniz ?




Sinirlar Nasil Uygulanir?

1.Duyguyu Kabul Edin

» Cocugunuzun duygusunu ve ne istedigini
empati kurarak 6grenin.

» Ornek Ayse: “'Ayse, bilgisayarda oyun
oynamayi keyifli buldugunu biliyorum."”
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Sinirlar Nasil

Uygulanir?

3.Alternatif Secenekler Hedefleyin

» Cocugunuza secenekler sunarak sinir
cizmesini kolaylastirin.

» Ornek Ayse " Bilgisayar yerine
odandaki oyuncaklarinla
oynayabilirsin.”



Sinirlar Nasil Uygulanir?

4.Son Secimleri ifade Edin

Bir sinir belirledigimizde c¢ocuk bu simira uyum
saglayamiyor ise cocuga secenek sunun.

» Ornek Ayse: ‘Stiren bitmek (izere, bilgisayarla uzun siire
oynamayi secersen ben kapatmak zorunda kalacagim
ve yarnn bilgisayarda oyun oynamamayi secmis
olacaksin..”




Sinir Koymada
Ebeveynlerin Rolu




Butln ¢cocuklar;

Daha dnce hic bilmedikleri blyuk bir dinyayi kesfe
cikmistir.

Sinir Koymada

Ogrenmeye istekli ve bircok hedefi

E b evey Nl erin . gerceklestirmeye actir.

RO I U - Cocuk kendisine yol gosterecek, tehlikeli alanlara
girdiginde onu durduracak glivenli bir yol
gOsterene ihtiyac duyacaktir.




Sinir
Koymakta

Neden
Zorlaniyoruz?

Cocukla gecirilen zamanin kisith olmasi

Baski altinda buyumus anne babalarin

cocuklarini serbest birakmayi tercih
etmeleri

Calisan ebeveynlerin sucluluk duygusu

«Hayir »dedikten sonra kararli davranmak
icin mlUcadele etmenin zorlugu

Zamani sorunsuz gecirme istegi

Serbestlik ve 6zgurlik kavraminin
karistinlmasi




Cocugunuz Sinirlara Uymakta Zorlaniyorsa Ne

Yapilmalidir

Cocugunuz beraber
belirlediginiz bir
sinirlara
uymuyorsa,
oncelikle sakin bir
ses tonu ile ilgili
kurali tekrarlayin.

Bunu yaparken,
gocugunuzla ayni
seviyede olmayi ve
g0z kontagi
kurmayi ihnmal
etmeyin.

Kararli ve tutarli
oldugunuzu
hissettirin.

Cocugunuz ve siz
sakinlesene kadar
bekleyin.
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(;OCUQUHUZ S N rlara Sinin tekrarlarken, “lGtfen, nolur, rica
Uymakta Zor|an|yor5a Ne ederim, yalvarinm” gibi sdzciikler

yerine, kararli ancak sert olmayan bir

Yapllmahd”' ? ses tonu ile, “....... yapmani

bekliyorum” demeyi deneyin.



Etkisiz Mesaj Ornekler

Simdi ders ¢alisma vakti tamam mi?
Cabuk oyuncaklarini topla!

Biraz akillan.

Artik bu olanlar yeter.

Tabagindaki yemegi hemen bitir.



Etkili Mesaj Ornekleri

Parka gitmeden 6nce
oyuncaklarini
toplaman gerekiyor.

Odani toplamak senin Yemegini mutfakta
gorevin. yiyebilirsin.

. Cocugunuz telefonu
Odevlerini yaptiktan zamaninda
sonra televizyon kapatmazsa telefonla
izleyebilirsin. oynama suresini
tekrardan hatirlatmak.




Etkisiz

Davranis
Ornekleri

Gocuklarin
odasini
daginik
birakip

gitmesine izin
vermek.

Vuran
cocuda
vurarak
aynisini

hissetmesini
saglamak.

Hosa
gitmeyen
davranisi

keyfiniz
yerindeyken
kabullenmek.

Gocuklarin
daginik
oyuncaklarini
onun yerine
toplamak.




Cocugunuza Sinidar Koydugunuzda

01

SENI UMURSUYORUM

02

SENIN GUVENDE
OLMANI iSTIYORUM

03

SENIN DIGER

INSANLAR iLE MUTLU

BiR SEKILDE
YASAMAN ICIN
SORUMLULUK
KAZANMANI ISTIYORUM
MESAJINIZI VERIRSINIZ.




Ve en 6nemlisi cocugunuzu kosulsuz ve sartsiz
sevdiginizi soyleyin. Onaylamadiginiz davranisin
onu sevmemekten degil davranisi
sevmediginizden oldugunu belirtin.
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