OKUL ONCESI OGRETMEN SUNUMU

SINIR KOYMA



SINIR NEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?

Sinir koyma; bireyin kendi varhigini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamayi saglar.
Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan ¢ocuklar kendilerini ve dis dunyayi daha

kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin cocuklara
kesif ve 68renmeyi guvenle yapabilecekleri bir alan saglamasidir.

Butln cocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek, daha sorumlu ve uyumliu

bireyler olmayl 6grenmek icin, hayatlari Uzerinde bir miktar 6zgurluk, guc ve
kontrole ihtiyac duyarlar.

Sonuc olarak; sinir koyma cocuklara onemli bir 68renme firsati tanir.



SINIR NEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?

Sinir; “Cocugun neyi yapip neyi yapamayacagini, Uygun olan
davramsm ne oldugunu, kendisinden ne beklendigini gosterir.”

Sinir koyma, cocuklardan istenilen davranislarla ilgili genel
kurallar1 ve beklentilerini 6gretmek I¢in kullanilan bir yoldur.

Sinirlar ¢cevre tarafindan beklenen davramslarm
tanimlanmasini saglar.

Cocugun kendini kontrol etmesini, karar vermesini ve kendi
davranislariin sorumlulugunu almasini saglar.



SINIR NEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?

Cocuklarin ¢evresindekileri 6grenmelerine yardimei olur.
Sinirlar cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini destekler.

Sinirlar cocugun fiziksel giivenligini saglar, hareket alanim
somutlastirr.
Okul ve simif ortaminin korunmasini saglar.

Cocugun arkadas ve cevresiyle olumlu iliskiler kurabilmesini
saglar.

Egitim ogretim faaliyetlerinin devamliligini saglar.



SINIRLAR;

Esnek olmall,
Belirli olmali,
Tutarh olmali,
Katl, degismez, zorlayicl olmamal.
Dogru sinirlar, saglkli gelisimi ve kesfi destekler.



“Ben bu siniri neden koyuyorum” sorusunu kendine sorma
Cocugun guvenligi icin mi gerekli,
Ogretmenin rahathgl icin mi,
Aliskanlik mi sorgulanmalidir.

Gereginden fazla sinir koyulmamalidir, asgari boyutta tutulmalidir.



Gerek duyuldugunda sinir ve kurallar belirtilmelidir,
Sinir koyarken ¢cocugun duygularina onem verilmeli
Aciklama ¢cok onemlidir.



SINIR KOYMA ASAMALARI
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DAVRANISI TANIMLAMA

Cocugun anlasildigin1 ve hangi davranmisindan dolay1 uyarildigini
daha net anlamasi1 amaciyla yapilir.

Kisa cimlelerle gortlen sey soylenir, tahmin ve yorum yapmaktan
kacimilir.

Cocugun davramslar, sOzlerl, duygular yansitilir.



SINIRI IFADE ETME

Kural cocuga net ve acgik sekilde soylenir. Ses tonunun sakin
olmasina dikkat edilmelidir.

Sinirlari agiklarken “BIZ” denilmesi, smirlarin herkes icgin
oldugunu ¢ocugun anlamasin saglar.



SECENEK SUNMA

Yeni bir davranis segenegi verilir. Verilen secenek;

Dogal

Mantikl1

Ceza anlami olmayan
Kabul edilebilir

Olumlu cumlelerle ifade edilmelidir.



FINAL SECENEGI /YOKSUNLUK VERME

Eger daha 6nce uyanyapildiysa ve cocuk sinira
uymamaya devam ediyorsa uygulanir.

Sinilara uyma ya da uymama c¢ocugun kendi
karan olacaktir.



KARARIUYGULAMA

Cocuk sinira uymamaya devam ediyorsa hemen
sonuclarina katlanmasi saglanmaldir.

Nazik, sevecen ve kararl
olunmalidir.



SINIR KOYMANIN ISE YARAMADIGI
DURUMLARDA YAPILMASI GEREKENLER

Fiziksel nedenlere bakma: Yorgunluk, aclik, hastalik vb. Cocugun
fiziksel ihtiyac1 gideriimelidir.

Kontroll strdirmek: Tum ¢ocuklar siirlar1 zorlamayi denerler,
bu durumda basarisiz hissedilmemeli ve cocuk negatif 0zellikte

algilamamalidar.



SINIR KOYMANIN ISE YARAMADIGI
DURUMLARDA YAPILMASI GEREKENLER

Siddete kesinlikle g6z yummama: Cocuk siddet uygulamaya
devam ederse ¢cocuga otkelenmeden fiziksel olarak engellenir.
Cocugun 0fke ve yalnizlik istegine her zaman saygi gosterilir.
Ancak siddet uygulamasina izin verilmez.

Davrams problemlerini tanima: Kronik ofkeli davranislar
sergileyen ya da stirekli kars1 koyan ¢ocuklarda duygusal
problemler olabilir, uzman yardimina basvurmak gerekebilir.




SINIR KOYULABILECEK
DURUMLARA ORNEKLER:

Cocugun kendinin veya arkadaslarinin fiziksel guvenligini

etkileyecek davranislar sergilediginde (Cocugun cama vb. bir sey
firlatmasi gibi)

Zamani uzatma veya zamana uymama davranislar sergilediginc
gDerse gec gelmesi, sik sik tuvalete gitme istegi gibi)

rkadasinin Kisisel egyalarinaveya ders
materyallerine zarar verme davranislari sergilediginde

er



ORNEK: OGRENCININ DUVARI BOYAMASI

Davranis Tanimlama: "Ali, duvari boyamanin eglenceli olacagini
dusundugunu biliyorum..."
Sinir: Ama duvar boyamak icin degildir.

Secenek: Boyama yapmak icin resim kagitlarini (resim kagitlarini
Isaret ederek) kullanabilirsin.

Final Secenegi: Eger duvari boyamaya devam ediyorsan benim
yanimda oturmayi seciyorsun demexktir.

Karari uygulama: Cocuk verilen seceneklerden sonra sinira
uymamaya devam ediyorsa hemen sonuclarina katlanmasi
saglanmalidir.



ORNEK: OGRENCININ MASANIN UZERINE
CIKMASI

Davranis Tanimlama: “Ali , masaya cikmak saninm hosuna gitti.”

Sinir: “Ama biz sinifta masanin tstiine cikmiyoruz.”

Secenek: “Eger cikmak istiyorsan tirmanma merdivenine cikabilirsin.”
Final Secenegi: Eger masaya ¢cikmaya devam ediyorsan benim yanimda
oturmayi seciyorsun demektir.

Karan uygulama: Cocuk verilen seceneklerden sonra sinirauymamaya
devam ediyorsa hemen sonuclarina katlanmasi saglanmalidir,



KITAP ONERILERI

E

“Simifta Sumr Koyma kitabinin anlattifn program uygulamaya
basladifimuzdan beri okulumuz uyum dolu bir yer hilline geldi.”
Barbara O'Doxnell, St. Francis of Assisi Thokuly Midird
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Gocuk Geligimi



