


Sinir nedir?

 Kisisel sinir : bir kisinin kendisini ve kisisel alanini korumalk,
saygl gormek ve kendine zarar vermeyen davranislara maruz
kalmamak icin cizdigi zihinsel, duygusal ve fiziksel bir cizgidir

* Sinir koyma ise; bireyin kendi varhgini digerlerininkinden ayirt
etmeyi, haklarinin nerede baslayip bittigini anlamayi saglar.




Sinirlar neden gereklidir?

* BUtdn cocuklar yeteneklerini denemek ve gelistirmek, daha
sorumlu ve uyumlu bireyler olmayi1 6grenmek icin, hayatlari
Uzerinde bir miktar 6zgurluk, guc ve kontrole ihtiyac duyarlar.

v"Hareket alanini belirler
v" Daha az stres ve giic savaslarinin yasanmasini saglar.
v"Karsilikli saygi olusturur.
v"Cocugu davranislarindan sorumlu tutar.
v Cocugun somut anlamasina yardimci olur.

v'Sosyal aidiyet, giivenilirlik, giicli olma, kendine 6zgli olmayi
ogretir.




* Bununla birlikte;

v Toplumsal yasama uyumlu olabilmek, davranislarin
sorumlulugunu alabilmek icin herkesin belirli sinirlara ihtiyaci
vardir.

v" Sinirlar sayesinde kisisel biitlinliik korunur ve daha rahat bir
iletisim ortami saglanmis olur.

v'Sinirlar, kisinin kendisini hangi alanda, nereye kadar
gelistirebileceginin bir olcutudur.




v"Cocuklar sinirlarin farkinda ve bilincinde oldugunda kendi
sinirlarini korumasi ve hayir deme becerisi de gelisecektir.




* Anne babalar neden sinir koymakta zorlanir?

* Yasam tarzi, (Cagimizin sorunu olarak hiz. Anne babalar bile
her seye hemen sahip olmak istemekte, sabir ve anlayis her
zaman yeterince gosterilememektedir.)

* Bastirilmis istekler ve yetisme tarzi, (Anne baba kendi
yasadiklarina benzer deneyimleri cocuklarina yasatmak
istememeleri.)

* Asiri sefkat ve iyi iliski istegi,

* Sucluluk duygusu, (Anne babalar cocugun gecirdigi 6fke
nobetinden kendilerini sorumlu tutmasi.)

* Cocuktan gelen olumsuz tepkiler, (Cocugun sen zaten beni
sevmiyorsun vb. gibi ifadeleri.)

* Cocuklarina yeterince zaman ayiramama.




Sinir koymak ne degildir?

* Sinir koymalk, kesinlikle cocuk tizerinde bir hakimiyet kurmalk,
otorite sahibi olmak ya da kati bir disiplin anlayisi demek
degildir.

* Anne ve baba olarak kendi istek ve beklentilerimizi dayatmak
degildir.

* Cocugun hayatini kisitlamak degil cocuga bir diizen saglamalk,
onu korumak ve zaman zaman bir cerceve olusturmak
anlamini tasimalidir.




O0zetle

GUnUumuzde cocuklarin serbest birakildiginda 6zguvenleri
yuksek olan bireyler olacaklarina dair distincelere sahip aileler
de vardir. Kural koyan anne babalar, sanildiginin aksine
cocuklarina daha az ilgi ve sevgi gostermezler, aksine onlarin
hayatini dizene sokarak kendilerini glivende hissetmelerini
saglar, sevgilerini de baska yollardan gostermeyi tercih ederler.

Cocuklar yasadiklari dinyanin kurallarini anlamaya ihtiyac
duyarlar. Onlardan ne beklendigini, ne kadar ileri
gidebileceklerini ve ileri gittikleri zaman neler olacagini, yani
kendi sinirlarini bilmek isterler. Cocuklar sinirlara ihtiya¢ duyarlar.
Cunku sinirlart belirlenmis bir diinyada kendilerini glivende
hissederler.




Etkisi olmayan sinir koyma
yontemleri

“*Tekrarlama ve hatirlatma

“»*Konusmalar, nasihatler ve nutuk cekmeler
“*Yanhs davranisi gormezden gelme

“»*Net olmayan mesajlar

» Etkili bir model olusturamama

“»Pazarhk

“*Tartisma ve cekisme

“*Rusvetler ve 6zel ddiller

“*Ebeveynler arasindaki tutarsizliklar




Sinir Koyarken Etkisi Olmayan
Sozel Mesajlar

«Banyo zamani geldi, tamam mi?»

«Hic olmazsa bir defa biraz nazik olmayi deneyemez misin?»
«Bana bir iyilik yapip, bir kez benimle isbirligi yapmaz misin?»
«Telefonda oldugumu gérmuyor musun?»

«Biraz yumusak bir sesle konussan, bebegi uyandiracaksin?»
«Kendine cekidliizen ver»

«Hareketlerini begenmiyorum»

«Bu kadari da yeter»




Sinirlar belirlerken

v"Mesajlarinizi davranislar Gzerine yogunlastirin
v'Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanin
v"Normal sesinizi kullanin

v"Sonucglari belirleyin

v'Sozlerinizi davranislarla destekleyin.




Nasil sinir belirleyebiliriz?

* Sinir Belirlemede Harekete Gecme Modu:
* 1.Duyguyu kabul edin.
* 2.Sinirnifade edin.

* 3.Alternatifler Olusturun




* 1) Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin (sesiniz
empati ve anlayis iletmeli). Cocugunuzun duygusunu ya da
istegini kabul edin:

* "Ali, duvari boyamanin eglenceli olacagini dusindigunu
biliyorum..." Cocuk duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin
ebeveyn tarafindan gecerli oldugunu ve kabul edildigini
ogrenir. Sadece bu empatiyi duyarak cocugunuzun duygularini
yansitmaniz bircok kez onun duygusunun veya ihtiyacinin
yogunlugunu azaltir.




2) Sinir1 ifade edin (belirli ve net olun—ve kisa siirsiin).
"Ama duvar boyamak icin degildir."




3) Kabul edilebilir alternatif segcenekler hedefleyin (¢cocugun yasina bagl
olarak bir ya da daha ¢ok se¢enek saglayabilirsiniz).

"Boyama yapmak icin resim kagitlarini (resim kagitlarini isaret ederek)
kullanabilirsin." Hedef davranislar, cocuga kendini kontrol etme alistirmasi
yapmak icin firsat taniyarak, duygularini ya da asil hareketini ifade
edebilmesi icin kabul edilebilir bir ¢ikis yolu sunacaktir.




Sinir —secenek Sunma
Yontemleri

*Tablet oynama sliresini asmaya calisan bir cocuk

1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna
giderdi.

2. Tablet, bu kadar uzun stire oynamak icin degil.

3. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen yarin tablet
oynamamayl secmis olursun, israr etmemeyi secersen yarin
tablet oynamayi secmis olursun.




COCUKLARDA HAYIR DEME
BECERISI

v"Cocuklarin sinir koyma becerisini gelistirirken hayir deme
becerisine sahip olmalari gerekir.

v “Hayir diyebilmek” 6grenilen ve 6gretilebilen bir sosyal
beceridir.

v"Cocuklarin hayir demeyi 6grenmesi, kendilerinin de
duisiunceleri ve duygulari olabilecegi fikrinin kisiliklerine olumlu
yansimasinin yaninda, onlarin tehlikeli durumlar karsisinda
guvende kalmalarini da saglamaktadir.

v'Bazi kisiler baskalarinin duslincelerinin kendi diistincelerinden
daha dnemli ve degerli oldugu inancindadirlar. Tim bunlar
kisileri ve cocuklari hayir demekten alikoymaktadir.




v"Cocuklara yeni seyler 6gretmenin en etkili yolu model
olmaktir. Bu yliizden ebeveynler ve egitimciler cocuklara
davranislariile 6rnek olmalidirlar. Her teklife evet demeyerek
kisilerin hayir deme haklarinin oldugu cocuklara
gosterilmelidir. Cocuklar kendilerine hayir denmesi durumunu
yasadikca icsellestirecekler ve gerekli durumlarda budavranisi
sergilemeye baslayacaklardir.




v"Model olmak kadar dnemli olan bir diger konu ise tutarli
olmaktir. ilk basta hayir denilen durum bir siire sonra evet
oluyorsa, cocuklar daima sanslarini denemeye calisacaktir.
Ayni zamanda aileye ya da karsisindaki kisiye karsi israrci
tavrini strdurecektir; ctinkt daha dnce benzer durumla

istedigine ulasmistir. Bu ytuzden, cocuklara verilen mesajlarda
net ve kararl olmak cok 6nemlidir.




v"Cocuklarin sundugu tekliflere alternatif coziimler bulmak bir
baska hayir deme yolu olmakla birlikte cocuklarin kendilerini
degerli hissetmelerini saglar. Bu sayede, cocuklar istemedikleri
durumlarla karsilastiklarinda orta yolu gosteren alternatifler
sunarak kendilerini koruma firsati bulurlar.




v Dusuncelerine 6nem verildigini hisseden cocuklar kendi
kararlarini verme ve savunma konusunda guicli temeller
Uzerinde buydrler. Kendi haklari ve dustinceleri oldugunu bilen
cocuklar kendilerine guivenen birer yetiskin olurlar. Bu ytzden,
ev ortaminda verilen kararlarda cocuklarin fikirlerini almak,
onlara ailenin bir parcasi olduklari mesajini ileterek
disitncelerine onem verildigini hissettirir




v"Cocuklar sert bir sekilde hayir dediklerinde aldiklari olumsuz
tepkiler karsisinda hayir demekten korkmaya baslayabilirler.
Karsidaki kisiyi incitebilecek kirici kelimeler kullanmadan hayir
denilerek saghkli bir iletisim kurulabilir. Bireyler, karsidaki kisiyi
suclamadan ya da yargilamadan kendi duygularindan
bahsettikleri zaman kirici olmayan bir dil kullanarak hayir
diyebilirler. Bu yuzden, ben dilini kullanmayi 6grenen cocuklar,
hayir derken karsisindaki kisiyi kirmadan kendilerini daha rahat
bir sekilde ifade ederler.




v'Sozel olarak hayir derken beden dilinin de ayni seyi soyliyor
olmasi konusunda da cocuklar yonlendirilmelidir. Hayir
denirken tersi yonde yapilan jest ve mimikler karsi tarafa
karisik mesajlar iletir ve soylenenin etkisini azaltir. Bu ylzden
cocuklarin bu konudaki farkindaligi artirilmalidir.




v"Sonug olarak, yerinde ve zamaninda hayir demeyi 6grenen
cocuklarin kendilerine olan gliveni artacak; ayni zamanda
kendilerinin ve baskalarinin fikirlerine saygi duymayi
ogreneceklerdir. Ayrica, karsilasabilecekleri tehlikelere karsi
kendilerini korumayi 6greneceklerdir. Bunlari yapabilmeleri
icin de onlari buyuten ebeveynlere ve egiticilere yukarida
bahsedilen ozellikleri sergileyerek model olma ve cocuklari bu
dogrultuda yonlendirme konusunda buylk gorevler
dismektedir.




KITAP ONERISI
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