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Bireyin kendi varligini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin nerede
baglayip bittigini anlamayi saglar.Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan
bireyler kendilerini ve dig dunyayi daha kolay kavrayabilirler.
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Kigisel sinirlarimizin farkinda olmak ayrica, birileri bu sinirlari agtiginda
verdigimiz tepkilerin ve digerlerinin bizi ilgilendiren eylemlerinin siiriarini
da belirliyor.




Sinirlariniz duruma ve kigiye gore nasil
davranmaniz gerektigini gekillendirir.

Sinir koymak, kigisel ihtiyaclarmnizin ve
) degerlerinizin bir gostergesidir.
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Sinirlar, inganlarin hem kendilerini hem de
yagadiklari ortami kavramalarini saglar; onlara

Sinir, inganlarin Kigiliginin olugmagini ve kegif ve ogrenme firgats sunar.
) sorumluluk sahibi olmasini saglar.
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Sinirlar, onaylanan davraniglarin yolunu belirler.
Sinirlar iligkilerin yonunu belirler.

insanlar, yagadiklar diinyanin kurallarini Sinirfar saglikii buyumenin olgutudur.
) anlamak isterler ve buna ihtiya¢ duyar.
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Sinirlariniz duruma ve kigiye gore nasil
davranmaniz gerektigini gekillendirir.

Sinir koymak, kigisel ihtiyaclarmnizin ve
) degerlerinizin bir gostergesidir.
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