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KAZANIM: Kişisel sınırlarını korur.
KADEME DÜZEYİ: İlkokul
SÜRE: 40 dakika
MATERYAL:
Çalışma Yaprağı 1
Çalışma Yaprağı 2
HAZIRLAYAN :
Bekir Erol
SÜREÇ:
1. Etkinliğin amacının kişisel sınırları korumayı öğrenmek olduğu açıklanır.
2. Her bireyin kişisel sınırları olduğu ifade edilir. Başkalarının rahatsız olacağımız şekilde bize yakın olmasının bizim kişisel sınırlarımıza girildiği anlamına geldiği açıklanır.
3. Kız öğrencilere Çalışma Yaprağı 1, erkek öğrencilere Çalışma Yaprağı 2 dağıtılır( kişisel sınırları korumanın her iki cinsiyeti de ilgilendiren bir durum olduğunu vurgulamak için erkek-kız öğrenci için ayrı ayrı hazırlanmıştır) ve formda yer alan her soru için “Evet” ya da  “Hayır” cevaplarını X işareti koyarak belirtmeleri istenir.
4. Öğrenciler formu doldurduktan sonra formda yer alan soruların doğru cevapları her bir madde tek tek açıklanarak verilir(Doğru Cevaplar:1. Evet, 2.Hayır, 3.Hayır, 4.Evet, 5.Hayır, 6.Hayır) vurgulanır ve her madde tek tek tartışılır.
5. Kişisel sınırları korumanın neden önemli olduğu vurgulanır.
6. Öğrencilere kişisel sınırlarını korumak için kullanabilecekleri aşağıdaki tepki örnekleri verilir. Gönüllü öğrencilerle örnek durumlar canlandırılarak kişisel sınırları korumayla ilgili tepki cevaplarını kullanmaları sağlanır.
-Hayır, ben bunu yapmak istemiyorum
-Hayır, bedenime dokunmanı istemiyorum 
-Hayır, ben buna cevap vermek istemiyorum
-Hayır, eşyalarıma izinsiz dokunamazsın
       7.   Süreç tartışma soruları kapsamında değerlendirilerek sonlandırılır.
TARTIŞMA SORULARI
-Kişisel sınırlarınıza girildiğini düşündüğünüz zamanlar oldu mu hiç?
-Bir arkadaşınız ne yaparsa kişisel sınırlarınıza girildiğini düşünürsünüz?
-Ne yaparsanız arkadaşlarınızın kişisel sınırlarına girmiş olursunuz?
-Kişisel sınırlarınızın neler olduğunu ve nasıl koruyacağınızı öğrendiniz mi?
-Günlük hayatta kişisel sınırlarınızı yeterince koruyor musunuz? Nasıl?
-Kişisel sınırlarımızı korumamız neden önemlidir?


DEĞERLENDİRME
Sürecin Değerlendirilmesi
a) Etkinliğe katılan öğrenci sayısı:
b) Etkinliğin yapıldığı yer:
c) Etkinlik tarihi:
d) Etkinliğin uygulanmasında karşılaşılan güçlükler:

Kazanımın Değerlendirilmesi
Öğrencilerden bir hafta boyunca kişisel sınırlarını koruma konusunda başarılı oldukları davranışlarını not etmeleri istenir. Not eden Öğrencilerin not ettiği davranışlar sınıf içinde diğer öğrencilere örnek olacak şekilde değerlendirilebilir.

 































                                               -ÇALIŞMA YAPRAĞI 1-  
                                                          
                                   KİŞİSEL SINIRLARIM
Merhaba, benim adım Tuğçe. İlkokul 3.Sınıf öğrencisiyim. Burası benim kişisel sınırlarım ve özel alanım. Öğretmenim bu özel alanıma ben istemediğim sürece kimsenin girmeyeceğini söyledi. Ancak bazı durumlarla ilgili kafam karışık. Kimlerin bu sınırlardan içeriye girebileceğini ya da kimlerin girmemesi gerektiğini bilmiyorum. Aşağıdaki soruların cevabını bulmama yardımcı olur musun?
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	CEVAPLAYAMADIĞIM SORULAR
	EVET(x)
	HAYIR(x)

	1
	Annem ve babam bana sarılmak istediklerinde kişisel sınırlarıma girmelerine izin vermeli miyim?
	
	

	2
	Okuldan çıkıp eve giderken hiç tanımadığım bir adam yanaklarımı okşayabilir mi? 
	
	

	3
	Sınıf arkadaşım benim çantamın içine bakabilir mi?
	
	

	4
	Öğretmenim başarılı olduğumda beni takdir etmek için omzuma dokunabilir mi?
	
	

	5
	Okulda herhangi bir arkadaşım benim bedenime dokunabilir mi?
	
	

	6
	Sokakta tanımadığım bir çocuk bana “senin adın ne, nerede oturuyorsun” diye sorarsa cevap vermeli miyim?
	
	


                                                
                                                   -ÇALIŞMA YAPRAĞI 2-
                                     
                                         KİŞİSEL SINIRLARIM
Merhaba, benim adım Yiğit. İlkokul 3. Sınıf öğrencisiyim. Burası benim kişisel sınırlarım ve özel alanım. Öğretmenim bu özel alanıma ben istemediğim sürece kimsenin girmeyeceğini söyledi. Ancak bazı durumlarla ilgili biraz kafam karışık. Kimlerin bu sınırlardan içeriye girebileceğini ya da kimlerin girmemesi gerektiğini bilmiyorum. Aşağıdaki soruların cevabını bulmama yardımcı olur musun?
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	CEVAPLAYAMADIĞIM SORULAR
	EVET(X)
	HAYIR(X)

	1
	Annem ve babam bana sarılmak istediklerinde kişisel sınırlarıma girmelerine izin vermeli miyim?
	
	

	2
	Okuldan çıkıp eve giderken hiç tanımadığım bir adam yanaklarımı okşayabilir mi?
	
	

	3
	Sınıf arkadaşım benim çantamın içine bakabilir mi?
	
	

	4
	Öğretmenim başarılı olduğumda beni takdir etmek için omzuma dokunabilir mi?
	
	

	5
	Okulda herhangi bir arkadaşım benim bedenime dokunabilir mi?
	
	

	6
	Sokakta tanımadığım bir çocuk bana “senin adın ne, nerede oturuyorsun” diye sorarsa cevap vermeli miyim?
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