


Calistin cabaladin !
Simdi eksiklerini belirleyip
voluna devam etme zamani!

Deneme sinavlarini iyi
analiz etmek isini
kolaylastiracak ve sureci iyi
degerlendirmeni
saglayacaktir!




Deneme sinavi
sonuclarini

inceledigirinde;

Dogrularin icin
kendini tebrik et !
Calistin,cabaladin
ve bu deneme
Sinavlarina
yansiyor!
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Yapilan yanlislar ise
cok ogretici unutma

sinavdan once o konuya
calisip ogrenme ve
duzeltme sansin
olacak!
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Deneme sinavlarini
cozerken kendine sinav
taktikleri belirleyebilirsin!




KENDINI KAYGILI
HISSEDIYOR
OLABILIRSIN!Bu cok

normal!Ancak yogun bir
sinav kaygisi yasadigini
dusunuyorsan;gunluk
hayatini ve ders calisma
duzenini etkiliyorsa bunu
cevren ile paylasip yardim
alabilirsin!
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Dusuncelerini
yonetebildigini unutma!
Olumlu dusunceler sana

kendini i1yl hissettirecek ve
motivasyonunu

artiracaktir.Sen bu guce




SINAV SURECINDE
KENDIMIZE IYI
BAKMAMIZ GEREKTIGINI
VE DIKKAT ETMEMIZ
GEREKTIGINI
UNUTMAMALIYIZ!




Duzenli
beslenme;kendini
daha enerjik
hissetmeni
saglar.Ders calisma
motivasyonu,dikkat
artar.




Spor yapmak!Fazla vakit
ayiramadigin bir
donemde oldugunu
dusunebilirsin.
Ancak kisa egzersizler veya
yuruyusler yapmak sana
kendini iyl hissetirecektir!




Uyku duzenine dikkat
etmek sana kendini iyi
hissetirecek.Odaklanmani
,dikkatini ve
motivasyonunu
arttiracaktir!




HiC KIMSE
BASARI
MERDIVENLERINI
ELLERiI CEBINDE
CIKMAMISTIR!




HER BASARI
SABIR VE
ZAMANI
BIRLESTIREREK
KAZANILI 5 | 5
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BEN HAYATIMIN HIC
BIR ANINDA
KARAMSARLIK NEDIR
TANIMADIM!
MUSTAFA KEMAL
ATATURK




BASARI HER GUN
TEKRARLANAN
CABALARIN
TOPLAMIDIR.



