
Sınava girerken kendini kaygılı ,heyecanlı

hissedersen(bu çok normaldir.)Nefes egzersizi

yapmak seni rahatlatacaktır.

Deneme sınavlarında belirlemiş olduğunuz

yöntemlerle ilerleyin.Sınavda yeni bir şey

denemeyin.(Farklı bir dersten sınava başlamak

gibi.)

Soruların şekilleri,uzunluğu sizi

korkutmasın.Soruya bakıp çözemem

diye düşünmeyin.

Sınavda kolay sorular da olacaktır.Bu kadar 
kolay soru olmaz d�ye düşünmey�n.

SINAV ESNASINDA

UYGULANABİLECEK

TEKNİKLER



Paragraf veya öncül bulunan sorulardaönce soru 
kökünü okuyun sonra paragrafı

okuyun.

Sorulara yorum katmadan verlen metne  
   veya öncüle göre cevaplayın. Öneml olansoruda szden

stenen cevabın ne olduğu!

Sorunun tamamının altını ç�zmey�n.Öneml�,anahtar
kel�meler�n altını ç�z�n .Soru kökler�ne d�kkat ed�n.

Sayısal derslerde �şlem yapın.Z�h�nden çözmek hata
payını arttırır.

Tüm şıkları okuduktan sonra cevabı
�şaretley�n.Okuduğunuzda doğru cevabın başka b�r

şık olduğunu farkedeb�l�rs�n�z.



Yanlış doğruyu götürdüğü �ç�n b�lmed�ğ�n� soruları boş
bırakın.

Sorular �le �natlaşmayın.Çözemed�ğ�n�z b�r soruya �şaret
koyun sonra tekrar dönün.Bu şek�lde vak�t kaybetmem�ş

olursunuz ve ger� döndüğünüzde daha rahat b�r şek�lde
yapab�leceğ�n�z b�r soru olab�l�r.

Opt�k forma deneme sınavlarında nasıl b�r düzende
kodluyorsanız.Aynı şek�lde kodlayın.Yen� b�r yöntem

denemey�n.

Sürey� sonuna kadar değerlend�r�n
cevpalarınızı,kodlamanızı kontrol ed�n.


