
Sınav sabahı mutlaka kahvaltı �le güne
başlayın.Ancak rahatsız ed�c�,ağır bes�nlerden

kaçının.Z�h�n açar düşünces� �le fazla yemek
yemek de s�z� rahatsız edeb�l�r.Haf�f bes�nler

terc�h ed�n!

Sınav önces�nde mot�vasyon amaçlı gez�ler,spor
�y� gel�r.Ancak Sınava b�rkaç gün kala değ�ş�k
yerlere gez�den,aşırı yorgunluktan kaçınmak

gerek�r.

Sınavdan öncek� günü normal b�r gün g�b�
geç�r�n.Teknoloj�den uzak durmak z�hn�n�ze

�y� gelecekt�r.S�ze �y� gelen etk�nl�kler �le
değerlend�reb�l�rs�n�z.

B�r gün önce uyku saat�n�ze mutlaka d�kkat
ed�n.Erken yatın.

SINAV ÖNCESİ DİKKAT

EDİLMESİ GEREKENLER


