
ZORBALIĞA 
DUR DE!

Zorbaca Davranışlara Maruz Kaldığında :

Beden d�l�n�z öneml�d�r. Ürkek ve
çek�ngen tavırlarla gezersen�z daha
fazla d�kkat çekers�n�z. Özgüvenl� b�r
tavırla durursanız s�z�nle daha az
uğraşırlar.

Olayları g�zleyerek zorbalara
yardımcı olmayın. Çünkü g�zl�l�k,
zorbaların en güçlü s�lahıdır.

Yüksek sesle "Hayır" d�yerek
zorbayı durdurun.

Söyled�kler�n�, yaptıklarını
umursamayın kend�n�z�
başka şeylerle meşgul ed�n.

Güvend�ğ�n�z b�r
yet�şk�ne mutlaka haber
ver�n ve yardım �stey�n.

Zorbayla karşılaştığınızda
ortamı terk ed�n.



ZORBALIĞA 
DUR DE!

Zorbaca Davranışlar Serg�led�ğ�nde :

S�z� s�n�rlend�ren k�ş�n�n
yanından uzaklaşın.Daha sonra
sak�nleş�nce o k�ş�n�n yanına
dönün ve sorun davranışa
çözüm bulmaya çalışın.

Karşınızdak� k�ş�ye çok öfkel�
olduğunuzu ve sak�nleşene
kadar bu konuyu konuşmak
�stemed�ğ�n�z� söyley�n.

S�z� sak�nleşt�reb�lecek b�r
etk�nl�kle uğraşın..



ZORBALIĞA 
DUR DE!

Zorbaca Davranışlara İzley�c� Kaldığında :

Güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne
durumu anlatarak yardım
�steyeb�l�rs�n.

Önünde zorbaca davranan b�r arkadaşın var �se;

Zorbalığa uğrayan arkadaşına
destek çıkab�l�rs�n.

Onu uyarab�l�rs�n, "Dur" d�yeb�l�rs�n.

Ne olursa olsun sess�z kalma!

Sadece gülümsemen�zle de olsa
zorbaya güç vermey�n.


