
Spor yapmak sağlıklı olmamızı 

ve 

büyümemizi sağlar. 



Arkadaşlarımız ile parkta

 oynamak bizim güzel arkadaşlıklar

kurmamızı sağlar.



Doğada,açık havaya

çıkmak sağlığımıza

iyi gelir ve bize bir

çok şey öğretir.



Aile içi oyunlar bizim

güzel vakit geçirmemizi

sağlar.



Televizyon izlerken

uzaktan ve yaşımıza

uygun programlar

izlemeliyiz.



Bilgisayarı ailemiz ile

birlikte belirlediğimiz

süre kadar kullanmalıyız.

Yaşımıza uygun 

oyunları oynamalıyız.



Telefonu kullanırken 

süreye dikkat etmeliyiz.

Yaşımıza uygun olan şeyleri izlemeli 

veya oynamalıyız.


