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6. Dikkatinizi uyanik tutun

insanda dikkat her an dagilabilir yapidadir. Galistiginiz ortami dikkatinizi toplayacak materyallerle
donatmalisiniz. Ornegin duvara hedeflerinizin yazdigi kagitlar asabilirsiniz. Ayrica .alisma masasinda
telefon ve yiyecek bulundurmamalisiniz, bunlar dikkatinizi en ok dagitacak etkenlerdir.
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7. Derse hazirlikh gidin
[

Okula, kursa, yahut 6zel derse giderken isleyeceginiz konuya hazirlikl olarak gitmek, anlamak ve
odaklanmak icin daha az caba gostermeniz yeterli olacag icin isinizi biyiik oranda kolaylasacakti
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8. Ayni anda farkli derslere odaklanmayin

Masanizin oldugu kadar kafanizin da derli toplu olmast gok nemii. Ayni zaman diliminde birden ok
derse, konuya odaklanmaya galismak veriminizi distirecek, sikilmaniza ve ders galismak istememenize
sebep olacaktir
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9. Tekrar yapin

nulari aksam terkar edin. Ogrendiklerinizin kalici hafizaya yerl
emli bir aktivitedir. Ozellikle 6niiniizde haz

r etmeniz sizin icin faydal o
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10. Farklh kaynaklardan yararlanin
[

Ders calisirken farkii kaynaklardan yararlanmak, Galisilan konu le ilgili daha genis bilgiler edinmenizi
saglar. Kullandiginiz kaynaklarin gincel ve giivenilir olmasina dikkat edip, cesitlendirmelisiniz
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11. Not tutun

=

Ggrendiklerinizi kalict hale getirmek icin bir baska aktivite ise not almak. Yalnizca duysal degil gorsel
olarak da hafizanizi desteklemis olacaksiniz
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12. Acken ve yeni yemek yediginizde ¢calismayin
4

;

Karniniz agken derse odaklanmaniz neredeyse miimkin olmayacaktir. Karniniz tokken ise tzerinizde bir
agirlik hissediyor olursunuz. Yemek yedikten yanim saat sonrasinda tuvalet ihtiyaciniz varsa giderip
calisma masasinin basina dyle gegmelisiniz.
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13. 40 Dakika ders — 10 dakika mola sistemini uygulayin

Saatlerce ders calismak yapilan en bilyiik yanlislardan biridir. Bir siire sonra veriminizi tmiyle kaybetmis
olacaginiz icin zamaniniz da bosa gidecektir. 40 dakikada bir ok uzun olmayacak sekilde molalar verin.
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1. Amaglarinizi belirleyin

e net bir taniminin yapilmis olmas
rda bu davranislarin etkisiyle elde edilir. Plan, sanildigi gibi

sonra sira plan
n ne kadar vakit
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kilde degerlendirmek ve hedeflerinize ulagabilmek igin gunlik, haftalik ve dénemlik

mlidi. Bir giin 8nceden, bir haft lar 6 jen bitirmeyi
ular icin planlar yapin. Konularin hangi tarihe kadar bitmesi gerektigini Snceden
igilmis olan konular sizi yalnizca strese sokar iminizi blytk oranda
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3. Zamani verimli Kullanin

_,:w«w

Herkes bedensel, zihinsel, duygusal yapilan, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirlerinden fariidir
Ogrencinin ilk olarak kendini tanimasi gerekir. Kendini taniyan ogrenci planini olustururken hangi derse ne
sikiikla galisacagini bildigi icin plani uygulamast daha kolay olacaktir. Zamanin verimli gegebilmesi igin
giin igin yalnizca ders calismak yerinde Galisma saatlerinin beraberinde, spor, eglence, dinlenme gibi
aktiviteleri de planina dahil etmelidir.
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4. Verimi diisiiren etkenleri ortadan kaldirin
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5. Uygun ¢alisma ortami olusturun

Gunlik olarak kullandiginiz galisma defter ve kitaplarini izerinde bulundurabileceginiz bir galisma
masaniz olmali. Galistiginiz odada takvim ve saat bulundurmalisiniz. Odanin isigi yeterli olmal.




