e Sinavin sizin ve cocugunuz
acisindan bir kisilik 6l¢tist
olarak géormeniz (Hepimiz rezil

oluruz),

¢ Onun yaptigi ve elde ettiklerini
takdir etmeyip, daha iyisini
yapmasini istemeniz, onu
baskalari ile kiyaslamaniz (bu
sekilde cocugunuzda
gelismesine neden
olabileceginiz miikkemmeliyetci

ve rekabetci kisilik yapisi Sinav Kayg131 Artiran
kaygiy1 artirir) ANNE-BABA
Ayrica; gibi tutum ve davranislar
e Sizin kayginiz yogun oldukca sinav kaygisinin artmasina ve bas Tutumlari
cocugunuzun da kaygisi edilmesi zor bir hal almasina neden
artacaktir. Dolayisiyla sinav olmaktadir,

basaris1 konusunda yasadiginiz
kaygi cocugunuzun
performansini diisiiren bir
nedene doniisebilmektedir

e Sinav hazirliginda nelere 6ncelik
verilecegi, eksikliklerin nasil

tamamlanacagi ve sinav da

gosterilen performansin ne
olacag1 konusu siz soz ettikce,
cocugunuzu da kaygilandirip,
onun dikkatini dagitacaktir.




Anne-babalar ; Anne-babalarin gostermesi gereken ¢ Kiyaslama yapmayin.

e Anne ve babalarin hatalarindan birisi uygun tutumlar nelerdir? Cocuklarinizi hicbir zaman
de cocuklarinizdan cok erken yaslardan ¢ Anne baba olarak olumsuz baskalari ile kiyaslamayiniz.
itibaren siirekli ve performansinin distincelerinizi olumluya cevirin.
uizerinde basar1 beklemeniz ve bunu stk Sinav 6ncesi, sinav ani ve sonrasina Cocugunuzun tek, digerlerinden
sik tekrarlamaniz, yonelik gerceklesebilecek farkli bir kisilige ve kapasiteye sahip
o Herhangi bir basarisizlik ve yetersizlik ~ olumsuzluklara odaklanmayin. ve kendi istekleri oldugunu
durumunda olumsuz elestirmeniz, Her seyin normal olacagini bazi diistiniin. O baskalarinin yaptigini
olumsuz sifatlar takmaniz (ki tersliklerin herkesin hayatinda yapamayabilir, ancak sizin
cocuklariniz kendisine atfettiginiz sifat ~ gerceklesebilecegi kadar gerceklesme cocugunuzun da baskalarinin
ve basarisizliklar: benimseyip, sansi oldugunu diistiniin, ve sinav basaramadig1 bir seyleri
kabullenebilir), sonucunun olumsuz olmasinin telafisi yapabilecegini akliniza getirin.
¢ Cocugunuzun calisma yontemi ve mimkiin olmayan bir terslik oldugu
zaman planlamasina yonelik yaptiginiz ~ diistincesini terk edin.
olumsuz elestiriler (Bu kadar calisma e Gercekci olun.
ile hicbir sey yapamazsin), Cocugunuzdan beklentiniz gercekci

olsun. Onun bireysel yeteneklerini ve
farkliliklarini iyi taniyin, neyi basarip
neyi basaramayacagini dogru
degerlendirin. Yapamayacaklarini
sOyleyip yargilamak yerine
yapabilecekleri konusunda ¢ocugunuzu

cesaretlendirin!
Sinavi kazanamadig1 takdirde e Olumlu olun.
cocugunuzun gelecekteki yasantisinin Sizin sinava iliskin olumsuz
nasil olacagina iliskin tahminleriniz diisiinceleriniz onu kaygilandirir, ona
(Eger kazanamazsan iyi bir meslegin olan giiveniniz onun 6zgiivenini
olamaz, her sey biter, nitelikli bir ise artiracaktir.

&
sahip olamazsin)



