
 S�z�n kaygınız yoğun oldukça
çocuğunuzun da kaygısı
artacaktır. Dolayısıyla sınav
bașarısı konusunda yașadığınız
kaygı çocuğunuzun
performansını düșüren b�r
nedene dönüșeb�lmekted�r
Sınav hazırlığında nelere öncel�k
ver�leceğ�, eks�kl�kler�n nasıl
tamamlanacağı ve sınav da
göster�len performansın ne
olacağı konusu s�z söz ett�kçe,
çocuğunuzu da kaygılandırıp,
onun d�kkat�n� dağıtacaktır.

Ayrıca;

Sınavın s�z�n ve çocuğunuz
açısından b�r k�ș�l�k ölçüsü
olarak görmen�z (Hep�m�z rez�l
oluruz),
Onun yaptığı ve elde ett�kler�n�
takd�r etmey�p, daha �y�s�n�
yapmasını �stemen�z, onu
bașkaları �le kıyaslamanız (bu
șek�lde çocuğunuzda
gel�șmes�ne neden
olab�leceğ�n�z mükemmel�yetç�
ve rekabetç� k�ș�l�k yapısı
kaygıyı artırır)

g�b� tutum ve davranıșlar                
 sınav kaygısının artmasına ve baș
ed�lmes� zor b�r hâl almasına neden
olmaktadır,

Sınav Kaygısı Artıran
ANNE-BABA
Tutumları



Anne ve babaların hatalarından b�r�s�
de çocuklarınızdan çok erken yașlardan
�t�baren sürekl� ve performansının
üzer�nde bașarı beklemen�z ve bunu sık
sık tekrarlamanız,
Herhang� b�r bașarısızlık ve yeters�zl�k
durumunda olumsuz eleșt�rmen�z,
olumsuz sıfatlar takmanız (k�
çocuklarınız kend�s�ne atfett�ğ�n�z sıfat
ve bașarısızlıkları ben�msey�p,
kabulleneb�l�r),
Çocuğunuzun çalıșma yöntem� ve
zaman planlamasına yönel�k yaptığınız
olumsuz eleșt�r�ler (Bu kadar çalıșma
�le h�çb�r șey yapamazsın),

Anne-babalar ;

Sınavı kazanamadığı takd�rde
çocuğunuzun gelecektek� yașantısının
nasıl olacağına �l�șk�n tahm�nler�n�z
(Eğer kazanamazsan �y� b�r mesleğ�n
olamaz, her șey b�ter, n�tel�kl� b�r �șe
sah�p olamazsın)

Anne baba olarak olumsuz
düșünceler�n�z� olumluya çev�r�n.

 Gerçekç� olun.

Olumlu olun.

Anne-babaların göstermes� gereken
uygun tutumlar nelerd�r?

Sınav önces�, sınav anı ve sonrasına
yönel�k gerçekleșeb�lecek
olumsuzluklara odaklanmayın.
Her șey�n normal olacağını bazı
tersl�kler�n herkes�n hayatında
gerçekleșeb�leceğ� kadar gerçekleșme
șansı olduğunu düșünün, ve sınav
sonucunun olumsuz olmasının telaf�s�
mümkün olmayan b�r tersl�k olduğu
düșünces�n� terk ed�n.

Çocuğunuzdan beklent�n�z gerçekç�
olsun. Onun b�reysel yetenekler�n� ve
farklılıklarını �y� tanıyın, ney� bașarıp
ney� bașaramayacağını doğru
değerlend�r�n. Yapamayacaklarını
söyley�p yargılamak yer�ne
yapab�lecekler� konusunda çocuğunuzu
cesaretlend�r�n!

S�z�n sınava �l�șk�n olumsuz
düșünceler�n�z onu kaygılandırır, ona
olan güven�n�z onun özgüven�n�
artıracaktır.

Kıyaslama yapmayın.
Çocuklarınızı h�çb�r zaman
bașkaları �le kıyaslamayınız.

Çocuğunuzun tek, d�ğerler�nden
farklı b�r k�ș�l�ğe ve kapas�teye sah�p
ve kend� �stekler� olduğunu
düșünün. O bașkalarının yaptığını
yapamayab�l�r, ancak s�z�n
çocuğunuzun da bașkalarının
bașaramadığı b�r șeyler�
yapab�leceğ�n� aklınıza get�r�n.


